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IHosicuuTenLHAA 3aNIUCKA

JIOITKOJIBHBIN BO3pACT — OJIMH U3 HauboJee OTBETCTBCHHBIX MTEPHO/IOB B
KU3HU KaKI0ro peo¢Hka. VIMEHHO B 3TH TOJIbI 3aKJIaIBIBAIOTCS OCHOBBI
3I0POBBS, TAPDMOHUYHOTO  YMCTBEHHOTO, HDABCTBEHHOTO M (DU3UYECKOTO Pa3BUTHS
pe6€énka, GopMHUpPYeTCsl IMYHOCTD.
TaHIeBaJIbHOE HCKYCCTBO-3TO MHP KPacOThI JIBHKCHHS, 3BYKOB, CBETOBBIX KPACOK,
KOCTIOMOB, TO €CTh MUP BOJIIEOHOTO UCKyccTBAa. OCOOCHHO MpUBIIEKATEICH U
HWHTEPECEH ATOT MHp JeTSIM. TaHel 00J1aaeT CKPBITHIMU pe3epBaMU JJIs Pa3BUTHUS U
BocnUTaHuA JieTei. COeqMHCHHE JBMKCHHS, My3bIKH M HTPHI, OAHOBPEMEHHO BIIUSS Ha
pebenka, GopMHUPYIOT €ro SMOITMOHAIBHYIO c(hepy, KOOPAMHAINIO, MY3bIKaTbHOCTh U
APTUCTUYHOCTB, JICIAIOT €ro JIBHUKCHHS €CTECTBEHHBIMU M KpacHBBIMU. Ha 3aHATHSIX
TaHI[AMU JICTH Pa3BUBAIOT CIIYXOBYIO, 3pPUTEIbHYIO, MBIIICYHYIO TAMSTh, y4aTCs
OyaropoHeIM MaHepaM. BoCTuTaHHKK MMO3HAET MHOTOOOpa3ue TaHIa: KJIaCCHUECKOTO,
HApOIHOTO, OATLHOTO, COBPEMEHHOTO | JIp. TaHIIeBATbHOE NCKYCCTBO BOCITUTHIBACT
KOMMYHHKA0EIbHOCTD, TPYA0II00HE, yMEHHE JOOUBATHCS 11e)IH, POPMUPYET
YMOIMOHAIBHYIO KYJIBTYpy 001IeHus. Kpome Toro, 0HO pa3BUBaeT acCOIMATUBHOE
MBIIIJICHHE, TTOOYKAaeT K TBOPUECTBY.

Jlannas yueOHas porpamma no xopeorpaduu 1 T1eTCKUM JIUCKO - TaHIIAM OCHOBaHa
Ha METOJAMYECKHUX pa3paboTKax U mporpamme no xopeorpadun «O0yueHnue nerei
JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa xopeorpaduu», paspadboranHoii M.A. AnameBcKoi, ¢ y4ETom
BO3PACTHBIX U MHIUBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEN AETeM.

AKTYaJIbHOCTh HACTOSIIEH MPOTPaMMBbl  3aKJIOYaeTcs B TOM, YTO B HEH
MHTETPUPOBAHbI TAKUE HAIpaBJIECHUs, KaK pUTMHUKA, XOopeorpadus, My3blKa, IUIACTHKA,
CLIEHUYECKOE [BIKEHHUE M JAlTCd JETIM B WUrpoBoM (GopMe W aJanTUpOBaHbl AJis
JOIIKOJBHUKOB. E€e OTIMYUTEeNbHBIMH OCOOCHHOCTSIMHM SIBJIIETCS: - aKTUBHOE
WCIIOJIb30BAaHUE HUIPOBOM JEATEIBHOCTH [UIsl OPraHM3allMyd TBOPYECKOIO Ipolecca —
3HAYUTENbHAA YacTh MOpakThueckux 3aHsATuil. Ilemaroruveckasi 1esieco00pa3HOCTH
MPOrpaMMbl 3aKIH0YAETCS B MOMCKE HOBBIX MMITPOBU3AIIMOHHBIX U UTPOBBIX (hOpM.

3ansaTus xopeorpadueil crnocoOHbl 0Ka3aTh Pa3HOCTOPOHHEE KOMIUIEKCHOE BIIMSIHHUE
Ha pa3BUTHE peOEHKa M (POPMHUpPOBAHME €r0 KaK ACTETUYECKHM U JYXOBHO Pa3BUTOMN
muyHocTU. OKa3bIBasi aKTUBHOE BJIMSHUE HA Pa3BUTHE SMOILMOHAIBHO-00pa3HON cdepbl
MBIIUICHUS, TOCTOSHHO MNOOYXJas K TBOPYECTBY, JaBasi MPUMEpPbl HPABCTBEHHOTO
MOBEJICHUS, TPEHUPYSI BOJIIO U TEJI0, XOpeorpadusi MOXKET 1aTh ACTSIM TO, YETO HE XBaTaeT
B COBPEMEHHOM TIipoliecce OOy4eHUS] M BOCIHUTAHUU JIETed - MOMBITaThCS
rapMOHU3UPOBATH, MHTEIUIEKTYaIbHOE U (PU3HUECKOE Pa3BUTHE pEOEHKA.

N3yyenue naetbMu xopeorpaguu, BBOAUT UX B MHUP NEPEBOIUIOMICHUH, PaJOCTHBIX
NepeXKMBaHUM, OTKPBIBAET MYTh 3CTETUYECKOTO BOCTIPUATHS!

Heab — manHo#i mporpamMmbl — (U3HUECKOE Pa3BUTHE, PA3BUTHE SMOIMOHATHHOU
cdepsl,

ACTETUYECKUX U HPABCTBEHHBIX MOHATHI MyTEM MPUOOIIEHUS IeTel K UCKYCCTBY

xopeorpaduu, My3bIKH.

[IpuBUTH JETAM OCHOBHBIE HABBIKM YMEHHS CIYIIATh MY3bIKY U IIEpEIaBaTh B
JBI)KEHUU €€  MHOT000pas3ue U Kpacory.




BbISIBUTB M pacKpbITh TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTHU JAOIIKOJIbHUKA MTOCPEACTBOM
xopeorpaduyeckoro UCKyccTBa.

3agauun:

Oo0pa3oBaTeibHbIE:
OOyuuTh neTeil TaHeBaIbHBIM ABM)KCHUSM.
®opMHpOBaTh YMEHHE CIYIIATh My3bIKY, IOHUMATh €€ HACTPOEHUE, XapaKTep,
nepeaBaTh UX TAHIIEBAJIbHBIMU IBUKEHUSIMMU.
@opMHpPOBaTh IUIACTUKY, KYJIbTYPY JABH>KEHUS, X BBIPA3UTEIBHOCTD.
®opMHpOBaTh YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
®opMHpOBaTh NPABUIBHYIO IOCTAHOBKY KOPITyca, PYK, HOT, TOJIOBBI.
BocnuraresnbHble:
Pa3BuTh y nereil akTUBHOCTh M CAMOCTOSTEIbHOCTh, KOMMYHUKAaTUBHBIE CHIOCOOHOCTH.
®opmHupoBaTh O0ILYIO KYJIbTYpPY JUYHOCTH peOEHKA, CHIOCOOHOCTh OPUEHTHUPOBATHCA B
COBPEMEHHOM OOIIECTBE.
@opMHpPOBaTh HPABCTBEHHO-3CTETUUECKUE OTHOIIEHMSI MEXY IETbMHU U B3POCIIBIMHU.
Coznanue atMocgepsl paJJocTh AETCKOTO TBOPUYECTBA B COTPYAHUUECTBE.
PasBuBarommue:
Pa3BuBath TBOpUECKHE CITOCOOHOCTH JIETEN.
Pa3BuTh My3BIKAJIBHBIN CIIyX U YyBCTBO PUTMA.
Pa3Buth BooOpaxeHue, paHTa3uIo.
O3x0poBUTE/IbHBIE:
VYkpernnenue 310poBbs JieTel (YKpelieHre ONOPHO-MBIIIEYHOTO anmnapara, pa3BUTHE
KOOPJIMHALIMU JBUKEHUN, THOKOCTb U MJIACTUKA TEJA)
Bospacr gereil, y4acTBYIOIIHUX B peaJin3alMy IPOrPaMMBbI
[Iporpamma paccuntana Ha 1 rog o0yueHuUst U PEKOMEHIyeTCs IS 3aHATHI aeTei ¢ 3
10 4 Jer.
(c lokTs0pst mo 31 Mast) KOIMYECTBO YACOB, OTBEACHHBIX JIJIsl 3aHITHI 32 u.
JmuTenbHOCTD 3aHATUH: 10 20 MUH.

B ocHOBY aHHO#M TIpOrpaMMbl TIOJIOKEH OOTATEHUINNA OMBIT BETUKUX MAaCTEPOB
TaHIla, TEOPETUKOB, NEAATOroB — NpakTUKOB- A.fl. Baranosa, T.A.YcTuHoBa.

Coaepkanue nporpamMmmbl
1. BBoaHoe 3ansTHE.
Ha naHHOM 3aHSATUM JE€TH y3HAIOT, YTO TAaKOE TaHEll, KaKue OBbIBAIOT TAHIIbl, B YEM HX
OTJINYHE.
2. ITapTepHasi rHMHACTHKA.
[TapTepHas rUMHACTHKA I APTEPHBINA IK3EpCUC. DK3EpCUC B XOpeorpaduu sSBIsETCS
¢dbynnamenTom Tanua. [lapTepHslil 3K3epcuc- 3TO yIpaKHEHUS Ha MOy, KOTOpbIE
MO3BOJISIFOT ¢ HAMMEHBIIMMH 3aTPaTaMy SHEPTUH JOCTHYb CPa3y TPEX LEJIEH: IOBBICUTh
rHOKOCTh CYCTaBOB, YIYUIIUTh 3JIACTUYHOCTh MBILII] U CBSI30K, HAPACTUTH CUJTY MBIIIII.
OTH yHpa)KHEHUSI TAKKE CIIOCOOCTBYIOT UCIPABICHUIO HEKOTOPBIX HEJOCTATKOB B
KOpITyCce, HOrax M MOMOTaloT BbIpadaThIBaTh
BBIBOPOTHOCTb HOT,pa3BUTh I'MOKOCTh,3JIACTUYHOCTb CTOII.



3. Ynpa:kHeHHs1 HA OPHEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBeE.

JlaHHast TeMa MO3BOJIUT JI€TSAM MO3HAKOMUTBHCS C MOHATUSAMU: TAKUMHU KaK: KpYT, JIUHUS,
JAUaroHalib, MOJYKPYT U Ap.), HAYYUT AE€Tel YETKO OPUEHTUPOBATHCS B TAHLIEBAJIbHOM 3aJ1€
Y HAXOJIUTh CBOE MECTO. 4. Y paKHEeHHs I PAa3MHHKH.

OTOT pa3fesl NOMOXKET JETSAM MOATOTOBUTHCA K Hadally 3aHsTHs, Pa3oBbET y peOeHKa
YyBCTBO pUTMa, YMEHME JIBUTaThCS MOA My3bIKY. [lOCIYyXUT OCHOBOHM Uil OCBOEHUS
JAETbMH PA3IUYHbBIX BUJOB JIBUKEHUI.

5. Kitaccnueckuii Tanen.

Knaccuueckuii Tanen — ocHoBa Bcel xopeorpaduu. OH MOMOXKET AETAM IMO3HATh CBOE
T€J0, HAYYUThCA TIPAMOTHO BIAJAETh PYKaMU W HOTAMH, HCHOJHSAA TOT WM WHOU
TaHLEBAJIbHBIA 3JIeMEHT. Ha 3aHATHAX KIAaCCMYECKUM TaHLEM, JETU MO3HAKOMSTCS C
OCHOBHBIMHM TO3ULHUSAMU PYK M HOT, Pa3IUYHBIMU KJIACCHUECKUMU JBUKCHUSIMHU
(battement tendu, demi plie u ap.).

TemaTHnueckuii nJjiaH.
Muaamas rpynmna.
(3aHsATUS NPOBOJATCA 2 pa3a B HEJAEIIO)

Ne TemaTnueckoe NJIaHHPOBaHHE.
n/n

1. BBoaHoe 3aHATHE.

2. IIapTepHasi THMHACTHKA:

- YOpaXHEHUS JIJISl Pa3BUTHS MOJBUKHOCTH TOJICHOCTOITHOTO CYCTaBa, MJIACTUIHOCTH MBIIIII]
TOJICHU U CTOIT;

- YOpaXHEHUS JIJIS Pa3BUTHS BBIBOPOTHOCTH HOT M TAHIIEBAJIBHOTO IIara;

- YOpaXHEHUS JIJIs YIyYIICHUS THOKOCTH TT0O3BOHOYHHKA,;

- YOpaXHEHUS 7S yAy4YIIeHUS TOABMKHOCTH Ta300€IPeHHOT0 CyCTaBa U 3NIaCTUYHOCTH
MBI Oespa;

- YOpaXHEHUS 711 UCTIPABJICHUS OCAaHKU;

- YOpaXHEHUS Ha YKPEIUICHUE MBI OPIONTHOTO Tpecca.

3. YupaxHeHUs1 HA OPHEHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE:
- urpa «Haiinu cBoe MecTo;

- IPOCTEHNIINE MOCTPOCHMS: JIMHUS KOJIOHKA;

- IPOCTEHIINE NIEPECTPOCHUS: KPYT;

-MHTEPBAJI,

- pas3yinuue npaBoil, IEBOU PYKH, HOT'H, ILJIeYa;

- IIOBOPOTBHI BIIPABO, BJIEBO;

- IBUJKCHME 110 JIMHUY TaHIA, IPOTUB JIMHUY TAHIIA.

4, YupaxkHeHus ISl PABMUHKH:

- IIOBOPOTHI TOJIOBBI HANIPABO, HAJIEBO;

- HaKJIOHBI TOJIOBBI BBEPX, BHU3, HAIPABO, HAJIEBO, KPYTOBOE JIBHIKEHHE TOJIOBOH.

- HAKJIOHBI KOpIyca Ha3a, BIEpE/l, B CTOPOHY;

- IBYDKCHHUS TUICU: TTOAbEM, OITyCKaHHUeE TIJIeY 110 OYePeaH, OJHOBPEMEHHO, KPYTOBBIS
neukenus medamu «IlapoBosuky, «HesHaiikay;,

-TIOBOPOTHI TIJI€Y, BHIBOIS ITPABOE MIIM JIEBOE TUIEUO BIIEPET;

-IIOBOPOTHI IJI€Y C OAHOBPEMEHHBIM MOIYIIPUCETAHUEM;

-IBMOKCHUST PYKaMH: pYKH CBOOOHO OMYIIIEHBI B HU3, MMOAHATHI BIIEPEl, PYKH B CTOPOHBI,
PYKH BBEPX;

-«Kauenny (MaaBHBIN MepekaT ¢ MoJIynajibleB Ha MATKH);

- YepeJ0BaHKE [IAroB Ha MOJTYMANbIaX U MATOYKAX;

- IPBDKKHU MTOOYEPETHO HA MPABOM U JICBOH HOTE;

- IpocToii Oer (HOrM 3a0pachIBAIOTCS Ha3an);




- «lJamenpkm» (11aru ¢ BRICOKUM MOJHUMAHUEM Oefpa);
- «Jlomamkmy (Oer ¢ BEICOKMM MOAHUMAaHUEM Oelipa);
- Oer Ha MEeCTe W C NPOJBIKEHUEM BIIEPE]] M Ha3a/l.

o. Kaaccuyeckuii TaHell.
1. Ilocmanoska kopnyca.
2. 11onosxcenusn u osuircenus pyK:
- IOATOTOBUTEIbHAS TO3ULIUS;
- no3unuu pyk (1,2,3);
- IOCTAaHOBKA KUCTH;
- pacKpbIBaHUE U 3aKPBhIBAaHUE PYK, TOATOTOBKA K JIBIDKCHHUIO;
3. llonosicenusn u osusricenusn noz:
- MIO3UIIUH HOT (BBIBOPOTHBIE 1,2,3);
- demi plie (mo 1 mo3urun);
- releve ( o 6 MO3UIIUN);
- saute ( 110 6 TTO3UIINH);
- IerKuil Oer Ha MoJynasnbLax;
- IEPEHOC KopITyca ¢ OJHOM HOT'HM Ha Apyryo (depe3 battement tendu);
- peBepaHc i JE€BOYEK, TOKJIOH JJIsl MAJIIbUUKOB.
4. TanyesanvHuvle KOMOUHAYUU.
6. BajbHbli TaHen
1. Ilonoscenus u osusricenus pyK:
- IOATOTOBKA K Hayaly JABM)KEHUS ONPECIEHHOTO TaHLIa.
2. Ilonosicenus u osusricenus Hoz:
-no3unuu Hor (1-3 cBoOOaHBIC, 6-as1, 2-ast 3aKpbITas, MIPsMas);
-IIPOCTO# OBITOBOH 111aT;
- « IlpyxuHKa -MaJleHbKHI 3cTpaHbli TaHel (110 6 TO3UIIH);
- battement tendu Boiepen, B ctopoHy Ha HOCOK. - battement tendu Briepes; Ha HOCOK, €
MepPEBOOM Ha KaOJIyK: MPUTON MPOCTOM, TBOWHOM, TPOHHOI;
- PUTMHUYECKOE COUYETAHHE XJIOMKOB B JIA/IONIN C IPUTONAMU;
- IPOCTO MPUCTABHOM IIar Ha BCEH CTOIE U Ha MoJynanblax. no 6 MO3ULNH;
-MIOJJHUMaHKE U OIyCKaHWEe HOTU COTHYTOMU B KOJIeHe, Briepen (¢ gukcarueit u 6e3);
-IIPUCTABHOM ILIAr C MPUCEIAHUEM;
-IpUCeaHNe Ha IBYX HOTaX C MOBOPOTOM KOPIyCa M BBIHOCOM HOTH Ha KabIyK B CTOPOHY
MIOBOPOTA;
- IPUCTABHOM IIar ¢ MPUCEIaHUEM U BBIHOCOM HOTH B CTOPOHY Ha KaOIyK.
- PUCTABHBIC IIATH JIUIIOM JIPYT K JIPYTY (TOJOKEHHUE PYK <JT0J0UYKA» WU TO3UIUS «PYKU
Ha 6Eapax» );
3. TaHIeBAJIbHBIC IBIKEHUS JICTCKUX JINCKO-TAHIICB.
1. IloaroToBKka K HTOrOBOMY KOHTPOJIbHOMY 3aHSATHIO.
10. | luarHocTHKA YPOBHS MY3bIKAJIbHO-IBUIaTEIbHBIX CIIOCOOHOCTEI /1eTeil 10IKO0JIBLHOI0

BO3pacTa.

HUTOI'O: 64 gaca




KajgenagapHo-reMaTnyeckuii njiaH

Minanmas rpynna

(3ansaTHe 2 pa3a B HEJENIIO)

MecsIL 1 Hepenst 2 HeJeJst 3 Heesst 4 Henenst
3ansrue 1 3ansTue 3 3anstue 5 3ansatue 7
(0] BBogHoe 3ansiTue. a) Pasmunka «Becensie | a) [TapTepHsiii a) Tanen-urpa «4ro
K a)/luarnoctuka MyTEIIECTBEHHUKI AK3EPCUC: YMEIOT Halllk HOXKKH»
T YPOBHS MYy3BIKaIbHO- | 0) [IpixaTenbHas -pabora cTorr.; 0) TaHerr -urpa
A JIBUTATEJIbHBIX TUMHACTUKa -«KOIIEeYKa «I0JI3aeT», | mphikku (Saute)
b CIIOCOOHOCTEH JieTei «/IpoBocek» «BHJISIET XBOCTHUKOM), «Becénpie 3aliunKm»
P Ha HayaJio roja. B) [laprepnsiit «OO0NTaCT HOXKKAMM. (o 6 1mo3.)
b 6) ITocTanoBka IK3epcuc 0) urpa «Haiiau cBoe B) MOHATHUAX
Kopmyca. T') TaHEI[-Urpa MECTO. «JIMHUWY, KITOBOPOTHI,
B) [To3unuu Hor. «TaHmyrot 3BepsTa» BBIIIA/IbI BIIPABO U
BJIEBO».
3ansaTne 2 3anarTue 4 3ansTHe 6 3ansaTme 8
a) Pasmunka a) Pasmunka «Becenbie | a) [IBmxenus no kpyry: | a) Pazmunka:
«Becenbie MyTEIIECTBEHHUKI MOHSTUE «UHTEPBAI» - IOBOPOTHI TOJIOBBI
IIyTEIIECTBEHHUKH 0) bixarenpHas -Maplil. HaIlpaBo, HAJIEBO;
0) pixarenbHas TUMHAaCTUKa -C HOCOYKa,C KablyKa, | - HaKJIIOHBI TOJIOBBI
ruMHacTuka «Hanyi «/IpoBocek» - Ha HOCOYKax,Ha BBEPX, BHU3, HAIIPABO,
LIAPUK» B) [laprepnsiit KaOIydKax. HaJIEBO.
B) [laprepnsiit IK3epcuc -C MTO/IHATHIM KOJIEHOM. | O)TaHen-urpa:
9K3EpCUC: I') TaHEL-Urpa 0) lpixatenpHas «XopoBoa»
JeXxa Ha ciuHe, Maxu | « TaHIyroT 3BepsTay rumHacTuka «l'ycun XOPOBOJHBIN
IIp.,JI€B. HOTOM BBEX C JETIT» miar, Jepkach 3a pyku
HATSHYTHIMHU U coOuro1aeM
€0COYKaMH. MPaBUIBHYIO GOpMY
(battement) Kpyra.
3austue 9 3anstue 11 3austue 13 3austue 15
H a) [TapTepHbirii a) Pasmunka a) Pasmunka: a)/[Bm>xeHue no
0] DK3EpCHUC: -«IIOHATHE UHTEPBAI» [lo3unmu u IBUKEHUS | KPYTY:
| YOpaxHEHUsT 15 «amenpkm» - MIaru Mo | pyk: -(1ar ¢ HocKa,
b YIyqIneHUs KpPYyTy C BEICOKUM - B3Maxu IJIAaTOYKOM MAJICHbKHH T10JICKOK).
P HOJIBUKHOCTH HOJHUMaHUEM Oepa (neB.); 0) Tanen-urpa:
b TTOSBOHOYHHKA. 0) noHsTHE - B3Max KucThio (Man.). | «IIpyxuHka» ¢
«Jlg’lryuma»’ «IIPUCTaBHBIC IIAaTU -[IOATOTOBKA K Hayairy | JIaZ0IIKaMHu.
: Hggzpigi?:d(omxa» BIIPaBO, BJIEBO;BNEPEN, | ABMKEHUS (JI1aJ0IIKa Ha
(moOpast, 3mas). Hasaz) Taiuu).
0) Tanen «IIpyxunka
MaJICHbKOE TPOMHOE
MpHUCEIaHUE B IETCKOM
3ansitie 10 3ansTue 12. TaHIIE.
a) PasmuHKa: a) Pazmmnka: 3ausaTue 14. 3ansitue 16.
- «Kauenny: a)Pazmunka: a) PazmuHka:

- HAaKJIOHBI KOpITyca
Ha3aj, BIEpe]], B
CTOPOHY;
-JIBUXKEHUS TUIeY;
-JIBUKCHUS PYKaMH.

MOKaYNBaHKE C
MOJTYTIAJBIEB Ha
MATOYKH);

- battement tendu Brepen,
B CTOPOHY Ha HOCOK. -
battement tendu

BICPEA Ha HOCOK, C

-IPBIKKU [TO0YEPETHO
Ha MPaBOU U JIEBOI
HOTe€.




0) Tanen
«IIpyxunka»
MaJICHbKOE TPOHHOE
IIpUCEIaHuE B
JETCKOM TaHILE C
OJIHOBPEMEHHBIM

- IlIar¥ MO KPYyry Ha
noJynaiblax u
MSATOYKAX ,
YepeI0BaHUE 11aroB)
0) TaHIICBAJIbHBIC
nBmkeHnsa «Mbl-

MepeBOIOM Ha KabITyK.
-demi plie (o 1
MO3HLIUH);

- releve ( mo 6 mo3uuumN);
Tanen-urpa:oceHHUI
JIUCTONAN;

MOOYEPETHOE U

-pocToi Oer (HOTu
3a0pachIBalOTCs
Ha3an);

-IpoCTOl Oer Ha
MecTe.

0) TaHIICBAJIbHBIE

BHU3.

XJIONIKHU, TPUTOIIBI.
[ToBopoTsl, Beimaae! B
CTOPOHBI.

KyJIa4YKOM; CMEHa
JAJIOIIKK Ha KYJIa4yoK;
IIEpPEBOJIBI PYK U3

OJTHOT'O TIOJIOXKEHUS B

6) My3bIKanbHO-
pUTMHYECKas
KOMITO3ULIUS

oBOpOTOM Kopnyca. | [IMHrBUHBI OTHOBpEMEHHOE IBIKEeHUS «MBbI-
IMOAHATHUE PYK «BBEPX TTuHrBUHbD
BHU3», «HAKJIOHBI
KOpILyca U3 CTOPOHEI B
CTOPOHY C INOAHATBIMU
BBEPX pyKaMu»; (HOTH
BMECTC, pOBHAsA CHI/IHa).
3ansarTme 17 3ansaTme 19 3ansaTme 21 3ansaTme 23
pi | a) JIBuxeHus 1o a) [TapTepHbiii a) JIBwkenwus o kpyry: | a) JlpixarenbHast
E Kpyry: 3K3€pCUC: -«Jlomankuy - Ger ¢ TUMHAaCTHKa
K «Hanenskn» - maru ¢ | Pactskka BBICOKUM «IIorpeemcs».
A BBICOKUM HOT: «JlocTanb Msu», noJiHMMaHueM Oefpa. 0) TaHel-urpa
b [IOJIHMMaHueM Oesipa; | pUTMHUYECKas 0) Taneu-urpa «Bniepen getbipe
P 0) JlpixarenpHast KOMITO3U IS «Muiikay niara»
b FUMHACTUKa «Tannyem cunsa» Hrposslie
«ITorpeemcsi». 0) [Ipbixku To 6-0i TaHLIEBAJIbHbBIC
MO3ULUHU «Saute» JIBHKEHUSA
«1,2,3 - purypa...
3aMpH» UTPOBBIE
3a/1aHUs Ha
BOOOpakeHUE
3ansaTme 18 3ansaTue 20 3ansaTne 22 3ansaTue 24
VYrpaxHeHus Ha a) Pazmunka: a) Urpa na Baumanue ¢ | [Tosropenue
OpPUEHTUPOBKY B - IpOCTOH Oer (HorH TaHLEBAIbHBIMU IPONJEHHOTO
IIPOCTPAHCTBE: 3a0pachIBalOTCs Ha3al); | AJIEMEHTaMu: MaTepHuana.
-JIBUKEHUS 10 JIMHUM | -ipocToii 6er Ha mecte | [Toackokw.
TaHIa, IPOTUB JIMHUHM | U C IPOABMKEHUEM ITonoxenue pyk Ha
TaHIA. BIIEpE/ U Ha3al. nosice,
-JIBUJKEHUE 10 Kpyry - | 6)TaHneBanbHas BIIEpE/,BBEPX,
«ycm» komnozuius «Tuk BHU3.
TaK — TUKAIOT 4aCh» XJI0TIKH, TPUTOIIBL.
IToBOpoOTSHI, BEIIIA/ABI B
CTOpPOHBI.
3ansaTue 25 3ansTue 27 3ansaTue 29 3ansitue 31
A a) Urpa na BHUMaHue | 3HaKOMCTBO ¢ pojgHO | a)Pa3muHKa: a)Pazmunka:
H C TaHUEBAJIbHBIMU KYJIbTYPOH,XapakTepoM | -IIPBIKKHU U3 6 MO3ULUU | IBUKEHUS
B JJIEUEHTaMU: MY3BIKH, TPAAULMSIMH. | BO 2 IPSAMYIO MO3HUILINIO | KIACCUYECKOTO
A [Toackoxu. [Tonoxenus u C OJTHOBPEMEHHBIM 3K3epcuca:
P [TonoxxeHnne pyk Ha JBUKEHUSI PYK: pacKpbIBaHUEM PYK B -II03ULIUN HOT
b 1105ICE,BIIEPE, BBEPX, | MOJIOKEHUE HA TOsiCe- CTOPOHBI. (BeIBOpOTHBIE 1,2,3);

-demi plie (o 1
HO3UINH,MaJICHBKOE
IpHUCEJAHUE)




0) [IBmwxeHus mo

Kpyry,codmonas
HUHTEPBAL.

Saustue 26.
3HaKOMCTBO C
HapOJIHBIM TaHEIIEM.

apyroe(xapakTepe pyc.
TaHIIa); XJIONIKU B
JIAAOIIH -IBOMHEIE,
TPOWHBIC; PYKH IIEPEN
TPYIBIO -«IIOJIOYKA,

Sausatue 28.
3HaKOMCTBO C
HapOJIHBIM TaHEIIEM.

«Hynra-Yanray,
OCHOBHOM XO/I.
(B.IlIannckoro)

3anstue 30.
a) [TaprepHsrii

-releve (1o 6
MO3HUIIMH,ITOOBEM HA
MOJIyIlIEYKaX CTOI)
-saute ( mpbDKKU Ha
MOAYLIEYKaX CTOILIIO
6 103.)

3ansitue 32.
a) Knaccuueckuit

CETwES

JIBH>KEHUS HOT': JIBH>KEHUS HOT: JK3EPCUC: 3K3€pCuC:
mar ¢ kabJsyka B MIPUTOI IPOCTOH, -yIpaXHEHU I -battement tendu,
HAPOJIHOM Xapakrtepe; | ABOMHO, TPOHHOM; pasBuTHs cuitbl MbIm | -dtm][ plie,
MPOCTOiA 1mar ¢ MIPOCTOM PyCCKHii ar | HOT (BBICOKHE B3Maxu -sote,

. . Ha3aj yepe3 I/Maiblbl | MOOYEPEeTHO U - Releve,
MIPUTONOM; IIPOCTOM . . .

. Ha BCIO CTOILYy; IIPOCTOM | morepeMeHHo mnpasoii u | -Grand plie.
TICPCMCHHBIM AT € ar ¢ IpUTOIOM C JIEBOM HOT'OM. 6) lerckuii Tanen
BBIHOCOM HOTH Ha MIPOJBHKCHHEM - YIIPaKHEHHUS JUIs «Ctupka»
KabIyK B CTOPOHY (B | Brepej1, Ha3a 1, NPOCTOI | MBIILILL CTOIIBL.

KOHIIE MY3BIKAIILHOTrO | APOOHBIN X071 (¢ 0) OCHOBHOMU Imar
TaKTa); IPOCTOM paboroii pyk u 0e3); «Bapy-Bapy»,
HepeMeHHBIH mar ¢ TaHLIEBAJIbHBIN 1IAT 110 | ”PUCTABHOM LIar ¢
napam (Ha MOCIEAHIO | BBICOKHM MOIHATHEM
BBIHOCOM HOTH Ha
JI0JIIO MIPUCEJIaHUE U KoJIeHa.(HOCOK
IHITKY B CTOPOHY 1 IIOBOPOT KOpIIyca B HaTSAHYT).
OTKPBIBAHUEM PYK B MPOCTOMU
CTOPOHBI,3aHUXK. 21103.
3anaTue 33 3ansaTue 35 3ansaTue 37 3ansaTue 39
a) [Taprepnas a) Tanen «lIpyxunka» | a)Pa3zmunka: a) Kitaccuukcymii
9K3EPCUC: MaJIeHbKO€ TPOITHOE -IIPBIKKU TTO0YEPETHO | IK3EPCUC:

-YIpaKHEHUS AJIs
AIACTUYHOCTHU MBIIII]
U CBSI30K..

0) [Tpbixku «Sautex»-
«MaSITHUK

3anstue 34
Hrposslie
TaHIICBaJIbHBIE
JIBYDKEHUS

«1,2,3 - purypa...
3aMpH» UTPOBBIE
3aJjaHMs Ha
BOOOpakeHHeE.
Taneu-urpa:
«Oenpa-KyOuKm»

IIPUCEIAHUE B IETCKOM
TaHIIE.

0) OcHOBHOI 1Iar
«Bapy-Bapy»,
IIpucraBHoM mar ¢
BBICOKUM MOJHITHEM
KoJIeHa.(HOCOK
HaTSHYT).

3ausTue 36

a) Taneu-urpa :
«Oempa-KyOuKm»

0) JIBM>KeHHUS 110 KPYTY:
-«Jlomankuy - Oer ¢
BBICOKUM
MoJHUMaHuEM Oefpa.

Ha IIPaBOM U JIEBOU
HOT®E.

-npocToi Oer (Horu
3a0packIBalOTCs Ha3an);
-pocTOi Oer Ha MecTe.
0) [etckuii Tanen
«Ctupka»

3ausTue 38

a) «Bapy-Bapy»,
JIBI)KEHUE HOT-
«HOXKHUIIBD

0) letckuii Tanel
«Ctupka»

[Tonmoxenus u
JIBUKCHHSI HOT '

- battement tendu Ha
HOCOK C TIE€PEBOJIOM
Ha KaOIyk

C TIPUCEIAHHEM.

- releve (o 6
TIO3HIINH ) C
dukcarnmen
«HABEPXY»
3anstue 40

a) Purmnueckas
KOMTIO3UITHS
«Hynra-Hanray,
OCHOBHOU XOJ.

0) Tanemn-urpa:
«Oenpa-KyOuKm»




BBIHOCOM HOI'M B
CTOPOHY Ha KaOIyK.
-IIPUCTaBHBIE IIArU MO
rapam, JUILOM ApYT K
Apyry.

3anstue 50
a) [TaprepHbrii
9K3EpCHC:
-paboTa cToI.;

-71€Xa Ha )KHUBOTE,
PYKH BBITSHYTBIE
BHEPED,ITIOITBEM
KOpITyca BIEPEN
(TMOKOCTBH CIIHHBI),
-CUJIsl B TPYIIITUPOBKE,
MOKATaThCs HAa CIIMHE:
«EsxuKy.(pacTsarusaer
MBIIIIbI CITUHBI)

3ansTue 52

a) Knaccuueckuit
OK3CpCUC:
-battement tendu,
-dtm[ plie,

-sote,

- Releve ,

-Grand plie

«YHacukny»

3ansgTue 54

a) Purmudeckas
KOMITO3UIIUS
«Hynra-Yanra»
0) JleTckuii TaHeIl
«Yacukm»

3anstue 41 3ansarue 43 3ansrtue 45 3austue 47

M a) Pazmunka: a) Pazmunka: a) Pazmunka: a) [Taprepnbrit

A -IPBDKKY IOOYEPETHO | - HAKIIOHBI KOpITyca -ITonoxenus u 9K3EpPCUC:

P Ha [IPaBOM U JIEBOU Hasal, BIEpEN, B JBUXKCHUS HOT': -pabora crom.;

T HOTe. CTOPOHY; - IOJIHUMAaHUE U -«KOIIIeYKa
-pocToi Oer Ha - IBIDKEHUS TUICY; OITyCKaHWE HOTH «TI0JI3aETY, «BUJISET
MecTe. -IBIKEHUS PyKaMHU. COTHYTOMH B KOJIEHE, XBOCTUKOM),
0)Tanern «I'yca4ok», 0) Tanen «CiioHHK»- BIICPE]I,ITOHITHE «Iar- | «0onTaeT HOKKAMU.
OCHOBHOE JIBUKEHHE. | OCHOBHOE JIBUYKCHHE. MOUHTHUHI 0) Tanen «Bapy-

Bapy»
3anstue 42 3anstue 44 3austue 46 3anstue 48
a) Knaccuukcymii a) Pazmmnka: a) Knaccuueckuit a) Pasmunka:
9K3EpCuc: -HaKJIOHBI TOJIOBOM AK3EPCUC: - YrpaxHeHus Ha
-battement tendu, BIIPaBO-BIIEBO, -battement tendu, pa3BUTHE NPbLKKA U
-dtm[ plie, BpaIleHHe 10 KPYTYy, -dtm[ plie, NOJHUMAaHHUE KOJICH:
-sote, -KpYTr'OBbI€ BpallleHUs -sote, «Mstank», «3Be3man,
- Releve, TUIeYaMH BII.,H H3., - Releve, «JLyxm», «Cyrpo0si».
-Grand plie. -I00YEpENHOE -Grand plie. 0) Urpa «Kto BbIIIIEY.
0) Jlerckuii TaHen MIOAHATHE PYK HaBEPX 0) Tanen «IIpyxuHKa»
«["ycauox» 4yepe3 CTOPOHBI. MaJIEeHbKOE TPOHHOE
0) Jerckuii TaHen [IPUCEIAaHUE B JETCKOM
«Ctupka» TaHIIE.

3ansTue 49. 3anstue 51 3anstue 53. 3ansTue 55.

A [Tonoxenns n [TaptepHslii 5x3epeuc: | a) J{BukeHue no kpyry: | My3bIkaiabHO-

I JIBUKESHUSI HOT: -(ISTYIIKa -IIaTH C HOCKa, PUTMHUYECKHE

P -IIPUCTABHOM IIar ¢ (TOATSHYTH COTHYTHIC B | -C KaOIyKa, YIPaKHEHUS:

E MIpUCEITaHUEM U KOJICHSIX HOTH K -C BHYTpEHHEH YacTu XJIONKU B TaKT

JI OJIHOBPEMEHHOU Ta300€JPEHHOMY CTOIIBI, MY3bIKH;

b paboToii pyk. CyCTaBy. - C BHEIIHEH yacTu aKIIEHTUPOBAHHAs
-IIPUCTABHOM IIar ¢ (37aCTHYHOCTH MBI | CTOIIHI. X0/1b0a;
MpUceaHueM U oenpa) 0) JleTckuii TaHel JBUKEHUE PYKaMU B

Pa3IMYHOM TEMIIE;
pasnuuue JUHAMHUKU
3BYyKa «TPOMKO -
THUXO».

3ansaTue 56

a) JIBrkeHwus mo
KpyTy:
«laneapKu»-11ary ¢
BBICOKUM
MoJHUMaHuEM Oenpa;




-«KOIIIeYKa
«I10JI3AET», «BUIISIET
XBOCTHKOM,
«0oIITaeT HOKKAMM.
0) JleTckuii TaHel
«Ctupka»

0) [erckuii Tanen
«"ycadok»

-(mar ¢ HocKa,
MaJICHbKHUM MOJICKOK).
0) [erckuii Tanen
«Bapy-Bapy»

S

3austue 57
[TaprepHblii 3K3€epcuc:
-(JISATYIIKAY
(MOATSIHYTH COTHYTHIE
B KOJICHSIX HOTH K
Ta300eIpeHHOMY
CyCTaBy.
(37aCTHYHOCTD MBIIIII]
oempa)

-71éXa Ha )KUBOTE,
PYKH BBITSIHYTBIE
BIEPET, MOTBEM
KOpITyca BIEPEN
(ruOKOCThH CIMHBI),
-CHUJIsl B TPYIITUPOBKE,
MOKATaThCsl HAa CIIMHE:
«EsxuKy.(pactsarusaer
MBIIIIIBI CITUHBI)
3austue 58

a) Pazmunka:

- «Kauenm»:
MMOKAYMBAHUE C
MOJTyTaIbIEB Ha
MATOYKH);

- [lIar'¥ TI0 KPYT'y Ha
MoJTynaibIax u
MATOYKAX ,
YepeI0BaHUE I1aroB),
0) [leTckuii TaHel
«"ycauok»

3ansTue 59
a) [TaprepHsrii
9K3EPCUC:
Pactsokka
Hor: «/locTanb Msu»,
pUTMHUYECKAs
KOMITO3UIIHUS
«Tanuyem cunsa»
0) Herckuii Tanen
«CrnoHuK»

3ansaTue 60
IToBTOpEeHUNE
MIPOMIEHHOT O
MaTtepuana.

3ausaTue 61

a) JIBmxeHue mo Kpyry:

-IIIaru ¢ HOCKa,

-c kabmyka,

-C BHYTPEHHEH 4acCTH
CTOIIE,

- C BHCIIIHEH YacTH
CTOIIEL.

-(1ar ¢ HoCKa,
MaJICHbKHH TOJICKOK).
0) [derckuii Tanen
«YHacuxkmy»

3ansaTue 62
IToBTOpEeHne
IIPOWJIEHHOT O
Marepuania.

3ansgrue 63

a) Jlerckuii TaHel
«Ctupka»

0) [leTckmii Tanen
«Bapy-Bapy»

B) JleTckuii TaHel
«"ycaqok»

3ansTue 64
Hrtorosoe
KOHTPOJIbHOE
3aHATHE.




TexHn4eckoe odecrnevyeHmne:
- IPOCTOPHOC IOMCHICHUC IJIs1 SaHHTI/IfI;
- 3CpKaja,
- MY3bIKAJIbHBIC HHCTPYMCHTHLI: (1)OpT€HI/IaHO, CUHTC3aTop,
-CD ,DVD;

Cnoco0bI MPOBEPKH 10CTUKEHUS
TpeOOBaHUii K 3HAHUSIM, YMEHHSIM U HABBIKAM BOCHIUTAHHUKOB
B Hauase roga orneHnBaroTCs 00Me ICUX0(pu3ndecKrue JaHHbIC TeTEH:
BOCTIpUSATHE,

BHUMaHUE, MaMsITh, KOOPIUHAIIHS, & TAKKE MY3bIKaJIbHO — PUTMHUYECKOE Pa3BUTHE!
¢ YMEHHE KOHIICHTPUPOBATh BHUMaHUE, BOCIIPUHUMATD, 3aIOMUHATH MaTepHal;
o IPOCTEHININE HABBIKM KOOPAUHAIIMY: TIPABO, BIIEBO, BIEPE, Ha3all, KPYT, KOJIOHKA,;
¢ YMEHHE CIyLIaThb MY3BIKY, ONpPEAENATh €€ XapaKTep, HaCTpoeHue, TeMn (ObICTPHIi,
MEJIJICHHBIN ).

Ha xoHel royia KpuTepusiMu OLIEHKH OCBOEHMSI IPOTPAMMBI SIBJISIFOTCS IOKAa3aTeNu:
¢ YMEHHE YETKO UCIIOJIHATH MY3bIKaJIbHbIE ABM)KECHUS, PA3INYaTh BCTYIUICHUE, CUIIbHYIO
U cy1alyro J10JIM, Hayauo U KoHell (passbl;
e 3a[IOMUHATh M BOCIPOM3BOJUTH TAaHLEBAJIbHbIE JBUXKCHHUS, MEPECTPOCHUE IIO
PUCYHKaM.
¢ OCBOCHHS HAaBBbIKA YMOIIMOHATILHOTO, 00Pa3HOTO MCIIOTHEHNUS;
¢ CITOCOOHOCTBH UMITPOBU3UPOBATH.

Cumcok ureparypbl

1.bapsimaukoBa T.K. «A30yka xopeorpapun»-CI16.,1996 r.
2.I'yces I'.Il. «MeTonuka mpenoiaBaHusi HAPOHOTO TaHIA. TaHIEBaTbHbBIC ABUKCHUS
u

KOMOUWHaIM1 Ha cepenune 3aia» M., 2004r.

3.3Be3noukuH B.A. «Knaccuueckwnii Tanen» Poctos-na-/{ony 2003r.

4 benkuna C.U., Jlomosa T.II., CokoBarnna E.H. «My3bika u nemwxkerue» M. 1984 r.

5.IIyprosa T.B., benukoBa A.H. «Yuute nereii Tanueats» M., 2003r.

6.benoB M.B. «OcTeTndeckoe BocnuTaHue AeTel CpeiCTBAMHU XOpeorpapuyecKoro
uckycctsa»y M. 1953r.

7.Cnyukas C. JI. «TanueBaibHas Mo3anka. Xopeorpadus B 1eTCKoM caxy» 2006r.

8.1BanoB B.A. «JleTckuii Tanemy, metoanueckoe nocoodue. [lepms 1998r.

9.Kanununa O.H. IIporpamma no xopeorpaduu s JeTel JOMIKOJIHLHOTO BO3pacTa
«ITpekpacubiii Mup Tana» M. 2003r.



